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Er was eens.......

Lang  geleden  was  er  een  bijzonder  plantje, Zilverkruid  genaamd. 

Het  werd  geroemd  om  haar  innerlijke  kracht. 

Men  verloor  het  plantje  uit  het  oog  en  tot  op  heden   is  het  nooit  meer  verschenen.....

In het natuurgebied van de Hatertse en Overasseltse Vennen  hebben  wij  van  Staats Bos  Beheer  een  mooi  stuk  grond  in  gebruik  waar wij voor Stichting Zilverkruid geneeskrachtige,  grotendeels  inheemse  planten  kweken .   Bij  de  handmatige  verzorging  en  oogst  houden wij  zoveel  mogelijk  rekening met  gunstige   standen  van  sterren  en  planeten. De jaarlijkse  oogst   verwerken  wij  tot  zalven,  oliën, tincturen,  stoombadjes  en kruidentheeën.  Zilverkruid  geeft  door  meewerkdagen , cursussen,  workshops  en  door de  verkoop van  haar  produkten  zichtbaarheid  aan  de  kracht  van  kruiden . 

..........waarover  de legende tot  slot  vertelt : 

Het  is  in  de verbinding  tussen  kruiden  en  mens,  

dat  zich  het  ware  zilverkruid  onthult.....

Sinds  februari  2002  heeft  Zilverkruid  ook  een hoogstam  fruitboomgaard  onder  haar  hoede,  met oude appel- en perenrassen en pruimenbomen.  Hiervan  hopen  wij  in  de  toekomst   fruit  te  kunnen  oogsten  en  verwerken.

Aan  Zilverkruid  werken  mee :  Kiddy  Kempers,   Angela  Alofs, Lies  Haveman en Hedwig  Schoots. De kruidentuin  en  boomgaard  liggen  aan  het Schuurgraafse pad,  achter nr. 1,  in Overasselt.

KRUIDENTHEEMENGSELS   

Een  aantal  kruidentheeën zijn  anders  van   samenstelling  dan  vorig   seizoen !   

Ook zijn  er  enkele  nieuwe  kruidentheeën. Bij de theemengsels geven  de 

vetgedrukte kruiden aan  welke  smaak  het  meest  naar  voren  komt.

OCHTENDKRUIDEN

Reinigen  en  stimuleren  de  stofwisseling.

1.  Pepermunt,  Brandnetel,  Heermoes,  Wilde Marjolein,  Berk.

2.  Rozemarijn,  Braam,  Varkensgras, Berk,   Wilde Marjolein.

MIDDAGKRUIDEN


3. Dorstlessend  en  verfrissend.

   Citroenmelisse,  Citroengras,  Verveine, Goudsbloem,  Duizendblad.

 4. Kruidig en pittig .

     Akkerhoningklaver,  Hysop,  Acacia, Duizendblad  en  Majoraan.    

AVONDKRUIDEN

Kalmeren  en  versterken  het  zenuwstelsel.

5.  Lavendel,  Korenbloem,  Hondsdraf, Wilde Marjolein,  Duizendblad.

6.   Lindebloesem,  Verveine,  Hondsdraf, Citroenmelisse,  Meidoorn.

GEURIGE KRUIDEN

Versterken  het  zenuwstelsel.

7.   Lavendel,  Pepermunt,  Wilde Marjolein.

WINTER KRUIDEN

8.   Een  verwarmende  kruidenthee  waarvan  de samenstelling  nog  bekend  wordt  gemaakt.

ZENUWSTERKENDE KRUIDEN
Versterkend  en  opwekkend.

9.    Rozemarijn,  Wilgeroosje,  Varkensgras, Engelwortel,  Hondsdraf.     

SPORTKRUIDEN

Verfrissend,  mineralenrijk,  weerstandverhogend.

10. Wilgeroosje,  Citroengras,  Brandnetel, Heermoes, Citroenmelisse,  Goudsbloem,  

     Korenbloem. 


VERKOUDHEIDSKRUIDEN
Vochtafvoerend  en  ontstekingremmend.

11.  Eucalyptus,  Stalkaars,  Braam,  Heemst, Vlier,  Agrimonie,  Tijm.

KEELPIJNKRUIDEN 

Verzachtend,  ontstekingremmend.

12.  Tijm,  Kaasjeskruid,  Braam,  Vlier,  Heemst,   Hyssop,  Witte  Dovenetel.

13. Zoethout,  Stalkaars,  Braam,  Vlier, Hyssop,  Witte  Dovenetel,  Heemst.

14. Salie,  Korenbloem,  Vlier,  Braam,  Hyssop,   Heemst,  Witte Dovenetel .

REINIGENDE KRUIDEN

Voor bijvoorbeeld  een  reinigingskuur.

15. Bloedreinigend  en  opbouwend, 

      Brandnetel,  Heermoes,  Vlier, Lindebloesem,   Braamblad.

16. Leverstimulerende kruiden

      Met  een  licht  bittere  smaak.

      Geel  Walstro,  St. Janskruid,  Leverkruid, Agrimonie,  Kruizemunt.

17. Nier stimulerend  en vocht afdrijvend. 

      Lindebloesem,  Guldenroede,  Berk,  Heermoes,   Goudsbloem.

18. Obstipatiekruiden

      Rabarberwortel,  Sporkehout,  Kaasjeskruid,  Vlier,  Zoethout.     




De thee uit  de pakketten is  nu ook los  verkrijgbaar.  Zie voor de samenstelling 

bij  de  kruidenpakketjes.

19. Hoest kruiden  
20. Griepkruiden  

21. Rustgevende kruiden  

22.  Maag-darmkruiden  

23.  Menstruatie kruiden  
24. Aansterkende kruiden                    

                            

ZALVEN

Alle kruidenzalven  van  Zilverkruid hebben  een  wondhelende  eigenschap. Daarnaast  hebben  zij  elk  een  specifieke werking  die  hen  van  elkaar  onderscheidt. De  zalf  is  gemaakt  van  bijenwas,  kruidenolie,  lanoline  en  kruidentinctuur. De  toegevoegde  etherische  olie  versterkt de  werking  en  maakt  hem  geuriger.

1.
BRANDNETEL / URTICA  URENS

Met  etherische olie  van  Lavendel.

Reinigend, uittrekkend, wondhelend.

Voor brandwonden,  brandnetel uitslag, zweren  en  jeuk.

2.
DOVENETEL / LAMIUM  ALBUM

Met  etherische olie  van  Geranium.

     
Wondhelend   en  verzachtend. 

Voor  nikkel  allergie,  lichte  eczeem, 

beginnende  koortslip  en  wondjes.

3.
GOUDSBLOEM / CALENDULA  OFFICINALIS

Met  etherische olie  van  Geranium.

Reinigend  en  wondhelend. 

Voor  schaaf-  en  snijwonden,  littekens, beginnende  koortslip  en  huiduitslag.

4.
HELMKRUID / SCROPHULARIA NODOSA

Met  etherische olie  van  Cypres.

Voor spataders  en  aambeien

5.
KAMILLE / MATRICARIA RECUTITA

Met  etherische olie  van  Mandarijn.

Verzachtend  en  beschermend.   

Voor  de  schrale  huid  van  neus,  lippen en  handen, en  voor  luieruitslag.

6.
SMEERWORTEL / SYMPHYTUM  OFFICINALE

     
Met  etherische olie  van  Geranium

Uittrekkend,  wondhelend  en  verzachtend. 

Voor  kneuzingen,  blauwe  plekken,  wonden,  zweren  en  een  droge  huid.

7  
SPIERBALSEM   is  in  de  maak.

8.  
VIOOLTJES / VIOLA TRICOLOR

    
met  etherische olie  van Lavendel en  een  beetje rozenwater.

    
Reinigend, ontstekingremmend, wondhelend.

    
voor acné,  lichte eczeem en wondjes.

9.  
VIOOLTJES crème / VIOLA TRICOLOR

Om de ruime hoeveelheid  rozenwater  in deze crème te binden is  gebruik  gemaakt van  Lame,  een  plantaardige emulgator. De  crème  ruikt van zichzelf  al zo bloemig dat  we er  geen  etherische olie  aan  toe hebben  gevoegd.  Het  is  een  crème  met ongeveer dezelfde werking  als de viooltjeszalf, maar hij  laat  zich  ook  prima  als  een gezichts-  of  handcrème  gebruiken.

      

OLIËN  

1.  JOHANNES OLIE

De  Johannes olie  is  gemaakt op  basis van zonnebloemolie.  Het  St.Janskruid  geeft er      de mooie rode kleur aan.   De olie verbetert de  doorbloeding, werkt wondhelend  en      verzachtend.    Voor  brandwonden,  vurige uitslag ( na  zonnebrand),   oorontsteking,      droge  huid  van  gezicht  of  handen, tijdens  de  zwangerschap  en  erna bij  striae en  tepelkloven.

2.  RUSTGEVENDE  MASSAGE OLIE

    Voor een rustgevend effect is aan de St. Jansolie  

    etherische  olie  van  Lavendel   toegevoegd.  

    De  olie  kan  ook  verwarmd  worden.

    Hij stimuleert  de  doorbloeding  bij  stijve,  

    pijnlijke  spieren,   gewrichtspijn  en  

    vermoeide  ledematen.

2.  OPWEKKENDE  MASSAGE OLIE

    Voor  deze  massage olie  is  de  Johannes olie , 

    voor  een  verkwikkend  effect,   aangevuld  

    met   de  etherische olie  van  Rozemarijn. 

4.  KAMILLE / GOUDSBLOEM OLIE

     Gemaakt  van  Zonnebloemolie,

     Kamillebloempjes,  de  bloemblaadjes  van  de  

     Goudsbloem  en  een  bescheiden  hoeveelheid  

     etherisch  olie van  de  Mandarijn.

     Verzachtend  en  beschermend.

     Een  geurige  huidolie  voor  de  schrale

     gezichtshuid,  handen  en  voor  luieruitslag.

6.   VIOOLTJES OLIE

      Zonnebloemolie  en  bloempjes  van  het 

     Driekleurig   Viooltje,  verrijkt  met  de 

     etherische  olie  van   Lavendel.

     Voor huiduitslag  (vooral  bij  kinderen), 

     en  voor  berg  bij  baby’s.     



7.   KLITWORTEL/BRANDNETEL OLIE

     Alleen  al  het  regelmatig  masseren  van  de   

     hoofdhuid  met  olijfolie  kan  de  haargroei  

     bevorderen.    Daarom  hebben  we  olijfolie   

     gebruikt  als  basis  voor  deze  olie,  

     getrokken  op  de  wortel  van  de  Grote  Klit   

     en  de  Grote Brandnetel,  verrijkt  met  

     etherische  olie  van  Lavendel.  

     De  hoofdhuid  met  de  olie  licht  masseren,  

     bij  voorkeur  ruime  tijd   laten  intrekken 

     en  de  haren  vervolgens  wassen.  

     Voor  een  gezonde  hoofdhuid  zonder  roos.

ELKE OLIE IS NU OOK VERKRIJGBAAR IN SIERFLESJES!

Glazen  flesjes,  in  verschillende  uitvoeringen,    met   beugelsluiting.   Leuk  om  kado  te doen.


KRUIDENPAKKETJES
In de  samenstelling  van de  pakketjes hebben   we  de  kruiden  zodanig  gekozen dat  ze  elkaar  aanvullen  en  versterken, om  zo   een  klacht  van   meerdere kanten aan  te  pakken.      Het E.H.B.O.- pakket  bestaat  uit  2  zalven en  twee tincturen.  De andere  pakketten     bevatten  een  kruidenthee  en  een  tinctuur, plus  daarnaast  nog  een   zalf,   óf  gorgelthee    óf  kruiden  voor het  nemen  van  een stoombadje  of  een  kruidenbad.

Voor dosering  en  toepassingen :  zie blz.12 en 13

1.  HOEST  EN  BRONCHITIS  PAKKET

     Zo  zacht  als  het  blad  van  de  Heemst  

     aanvoelt, zo  zacht  is  de werking van Heemst  

     bij  hoest  en  bronchitis.   Samen  met  de  

     andere  kruiden  uit  dit  pakket  worden   

     de   hoestklachten   van   meerdere  kanten  

     aangepakt :   slijmlosmakend,   slijmafvoerend  

     en  ontstekingremmend.

      Inhoud :

*   KRUIDENTHEE  van   Zoethout,  Hondsdraf,   

     Heemst,  Smalle Weegbree  en   Agrimonie.

    Te  gebruiken  als  thee, 3 - 4  kopjes  per dag.

*   SMALLE  WEEGBREE  TINCTUUR,  30 ml.

    óf    GRIEKSE  ALANT TINCTUUR,   30 ml.

*   5  ZAKJES  TIJM voor  een  (stoom)bad.

2.  KEELPIJN PAKKET

     De  werking  van  Tijm  kennen  we  van  de  

     Tijmsiroop,   maar  ook  de  geurige  Hysop  

     en  het  krachtige  Braamblad  werken  met  de  

     Witte Dovenetel   samen  als   balsem  voor  

     de  keel,  verzachtend  en  ontstekingremmend. 

     Inhoud :

 *  KRUIDENTHEE  met  naar  keuze  

     Tijm en  Kaasjeskruid,  óf   

     Zoethout  en  Stalkaars,   óf    

     Salie  en  Korenbloem,    

     en  verder  met  Braam,  Hysop ,  

     Witte Dovenetel,  Heemst  en  Vlier.

 *  ZWARTE TOORTS  TINCTUUR,  30 ml.

 *  GORGELTHEE  van Kamille,  Agrimonie 

     en  Salie,  evt.  te  mengen  met  Toorts  Ø.

3. VERKOUDHEIDS PAKKET

    De  Vlier  en  de  Stalkaars  “vegen”  de  keel  

    weer  schoon.    Het  Tijmstoombadje ontsmet  

    en  geeft  weer  lucht .     De  kruiden  werken    

    verzachtend  en  ontstekingremmend.

     Inhoud :

 *  KRUIDENTHEE   :    

     Eucalyptus,  Braam,  Vlier,  Heemst,

     Tijm,  Stalkaars  en  Agrimonie.

 *  BRAAM TINCTUUR,   30 ml.

*  5X  TIJM (STOOM)BAD.             

4.  GRIEP PAKKET

     Bij  griep  moet  je  echt  uitzieken   en   de  

     kruiden  uit   dit  pakket  helpen  daarbij    

     door  het  lichaam  te  reinigen  en  het 

     overtollige  slijm  en  vocht  af  te voeren.

      Inhoud :

  *  KRUIDENTHEE,  met  

     Vlierbloesem,   Braam  en   Lindebloesem.    

  *  GOUDSBLOEM TINCTUUR,    30 ml.

  *  5  ZAKJES TIJM voor een ( stoom )bad.

 5.  RUSTGEVEND PAKKET

     De  geur  van  Lindebloesem  doet  je  naar  

     je  bed  verlangen.  Een  paar  kopjes  kruiden

     thee  drinken  voor  het  slapengaan,   

     samen  met   de  Valeriaan tinctuur,   

     kan  helpen  bij  een  onrustige  nacht.

     De  kruiden  in  het  pakket  zijn  op  elkaar  

     afgestemd,  om  klachten  met  een  nerveuze  

     oorzaak,  zoals  hoofdpijn  en  slapeloosheid,  

     van  meerdere  kanten  aan te  pakken..  

     Ze  werken  kalmerend  op  het  zenuwstelsel.

     Inhoud:

  *  KRUIDENTHEE   met     

     Lindebloesem,  St. Janskruid  en   

     Citroenmelisse.  

  * VALERIAAN TINCTUUR,   50 ml.

     Speciale  dosering  volwassenen:  

     3x daags  ±  30 dr.     

  * 3x  LAVENDEL(STOOM)BADJE.

     Eventueel  aan  te  vullen  met  een  lekkere  

     MASSAGE OLIE, 

     en/of ( vooral voor kinderen  zeer geschikt ) :               

     KAMILLE TINCTUUR  of

     CITROENMELISSE TINCTUUR. 

6.  MAAG  -  DARMEN PAKKET

     De  geurige  smaak  van  Salie  werkt  

      weldadig  op  maag  en  darmen ;   Duizendblad,   

     Engelwortel,    Hondsdraf   en   Agrimonie  

     brengen  rust  in  deze  organen   bij  

     nerveuze  krampen  en   stoornissen ; 

     ze  halen  “de  knoop”  eruit.

     Inhoud :

*   KRUIDENTHEE

     Salie,  Engelwortel,  Agrimonie, 

     Hondsdraf  en  Duizendblad.

*   ST.JANSKRUID TINCTUUR,  30 ml.

*    5  ZAKJES  KAMILLE   voor  een  stoombadje,  

      kruidenbad   of   buikomslag.  

    Eventueel is  dit pakket nog  aan  te  vullen  met  

    Engelwortel tinctuur  en/of  Kamille  tinctuur.       

    Bij  buikpijn  kan  een  Kamille omslag  goed    

    werken :  doek  in  stoombadje  dompelen,  

    goed uitknijpen,  om de  ontblote  buik  leggen  

    en  warm  toedekken  met  bijvoorbeeld  een  

    wollen  sjaal  of  deken,  om niet af te  koelen.  

    Een  kwartier  tot  half   uurtje  laten  inwerken.

7.  MENSTRUATIE PAKKET  

     Vrouwenmantel,   Duizendblad,  Wilde 

     Marjolein  en   Witte Dovenetel   zijn   echte  

     vrouwenkruiden :  zij  ondersteunen  

     de  maandelijkse  processen  door   

     een  heftige  menstruatie  af  te  zwakken  of  

     een  zwakke   menstruatie  juist  te  stimuleren.   

     De  kruiden  werken  ontkrampend,     

     reinigend,   en   hormoonregulerend .

      Inhoud :

 *   KRUIDENTHEE   van

      Wilde Marjolein,  Witte Dovenetel 

     en  Duizendblad. 

 *  VROUWENMANTEL TINCTUUR,  30 ml.

8.  AANSTERKEND PAKKET

     Je  hoeft   niet  ziek  te  zijn  voor   de  kruiden

     uit   dit  pakket,  maar  er  zijn   situaties  

     waarin  een  steuntje  in  de  rug  wenselijk  is ,   

     b.v.  bij  herstel  na  ziekte,  tijdens  de  

     zwangerschap,  of  bij  bloedarmoede .

     Inhoud :

  *  KRUIDENTHEE  van  

     Hysop,  Braam,  Heermoes ,  

     Witte Dovenetel  en  Wilgeroosje.

  * GROTE BRANDNETEL TINCTUUR,   50 ml.

 9. E.H.B.O. PAKKET

     Het  E.H.B.O. pakket   heb  je  maar  het  liefst  

     zo  min  mogelijk  nodig,  maar  in  geval  

     van  nood  is  het  prettig  te  weten  hoe  

     je  het  kan  toepassen.

     Inhoud :

  * SMEERWORTEL ZALF,  30 ml.

    De  inheemse,  krachtige  vervanger  van  

    Arnica.   Voor  blauwe  plekken,  kneuzing,

    bloeduitstorting,  verstuiking ,  of  zweren.

*  GOUDSBLOEM TINCTUUR,   10 ml.

    Een  goede  vervanging  van  de  ouderwetse 

     jodium !  Voor  snij-,  schaaf-,  of  vuile  wonden.

*   SMALLE WEEGBREE TINCTUUR,   10 ml.

     Voor  insectenbeten  of  brandnetelprik.

*   KAMILLEZALF  10 ml.  óf  

     BRANDNETELZALF,  10 ml.

     U kunt kiezen :  de  Kamillezalf ,  

     voor  luieruitslag  en  voor  de  schrale  

     neus  en  lippen  bij  verkoudheid,        

     of  de  Brandnetelzalf  voor  brandwonden,     

     brandneteluitslag  en  jeuk.   


KRUIDENKUSSENTJES

Tot  nu  toe  alleen  op  markten,  maar nu  ook  in  de  losse  verkoop : 

Kleine  katoenen  kussentjes,  gevuld  met geurige  kruiden,  om  in  de  linnenkast  te       leggen  of  om  lekker  bij  in  slaap  te  vallen.

Geel  kussentje  met  Kamille.

Blauw  kussentje  met  Lavendel.




TINCTUREN  VOOR   UITWENDIG  GEBRUIK 

Zie  voor  toepassingen  blz. 12 en 13

1. BRAAM / RUBUS  FRUTICOSUS

    Ontstekingremmend.  

    Voor ontstoken  tandvlees  en  mondzweertjes.  

2. DOVENETEL / LAMIUM  ALBUM

    Verzachtend,  zuiverend.

    Voor  lichte  eczeem  en  nikkelallergie.

3. DUIZENDBLAD /  ACHILLEA  MILLEFOLIUM

    Bloedstelpend,  ontsmettend,  wondhelend.

    Voor  bloedende  wonden.

4. GOUDSBLOEM / CALENDULA  OFFICINALIS

    Wondreinigend,   wondhelend,   ontsteking-

    remmend.      Voor  snij-  en  schaafwonden  

    en  open,  vuile  wonden.

5. SMEERWORTEL / SYMPHYTUM  OFFICINALE

    Pijnstillend,  uittrekkend,  wondhelend .

    Voor  blauwe  plekken,  verstuiking,  kneuzing,  

    zweren.   Alléén  uitwendig  gebruiken !

6.  STINKENDE GOUWE / CHELIDONIUM MAJUS 

     Voor   wratten   om   aan   te   stippen.

7.  VIOOLTJE / VIOLA  TRICOLOR

     Verzachtend,   zuiverend.

     Voor  acne  en  voor  licht eczeem,  nat  of  droog.

8.  WEEGBREE / PLANTAGO  LANCEOLATA

     Ontsmettend,  pijnstillend.

     Voor  insectenbeten  en  brandnetelprik .

 TINCTUREN   VOOR  INWENDIG   GEBRUIK 

      Zie  voor  toepassing  en  dosering  blz 12 en 13

1.  AGRIMONIE / AGRIMONIA  EUPATORIA

     Een  opbouwend  constitutiekruid,  

     met  veel  kiezel  en vitamine B.

2.  ALANT / INULA  HELENIUM

    Vergemakkelijkt  het  ophoesten.

3.  BERK / BETULA  PENDULA

    Ondersteunt  de  nierfunctie.

4.  BRAAM / RUBUS  FRUTICOSUS

    Ontstekingremmend  bij  verkoudheid.

5.  BRANDNETEL / URTICA  DIOICA

     Bevordert  de  inwendige  reiniging.

6.  CITROENMELISSE / MELISSA  OFFICINALIS

    Bevordert  de  nachtrust, 

    ontspant  het  hoofd.

7.  ENGELWORTEL / ANGELICA  ARCHANGELICA

    Maagversterkend, kalmerend,  darmreinigend.   

8.  GOUDSBLOEM / CALENDULA  OFFICINALIS

     Voor  inwendige  reiniging  bij  griep.

9.  GULDENROEDE / SOLIDAGO  VIRGAUREA

     Voor  een  sterke  stimulans  van  de  nieren.

10. HAVER / AVENA  SATIVA

      Ter ondersteuning  van  een  goede  nachtrust.

11.  HEERMOES / EQUISETUM  ARVENSE

     Voor ‘n  goede  botaanmaak  en  vochthuishouding.

12.  ST. JANSKRUID / HYPERICUM  PERFORATUM

       Bij  neerslachtigheid  en  somberheid.

13.  KAMILLE / MATRICARIA  RECUTITA

       Bij  stress  en  zwakke  zenuwen.

14.  KASTANJE / AESCULUS  HIPPOCASTANUM

       Voor  versteviging  van  de  vaatwanden.

15.  MARJOLEIN / ORIGANUM  VULGARE

       Voor  opbouw  van  het  bloed.

16.  MOERASSPIREA / FILIPENDULA ULMARIA 

       Voor reumatische  aandoeningen.

17.  PAARDEBLOEM / TARAXACUM  OFFICINALE

       ondersteunt  de  leverreiniging.

18.  ROBERTSKRUID / GERANIUM ROBERTIANUM

        Ondersteunt de  reiniging  van  sterk  vervuild bloed.

19. SALIE / SALVIA  OFFICINALIS

      Gorgeldrank  voor  de  keel.

20.VROUWENMANTEL / ALCHEMILLA VULG.

     Voor een rustige menstruatie.

     In  overleg  met  ZILVERKRUID  zijn  er  nog  

     andere  tincturen   verkrijgbaar  of  op  verzoek  

     te  maken.  Bij  twijfel  omtrent  de  keuze  van 

     een  tinctuur,   kunnen  wij  u  altijd  adviseren.



 TINCTUREN ,   HERKOMST / DOSERING

KRUIDENTINCTUREN,  ook  aangeduid  met  Ø .

Voor  wie  niet  in  de  gelegenheid  is  om  kruidenthee  te  zetten,  of  er  niet  van  houdt, kan  een kruidentinctuur  een   prettige  oplossing  zijn. Kruidentincturen zijn altijd alcoholische extracten van verse of gedroogde kruiden. 

De gebruikte alcohol  is  Mispelblom  brandewijn  met  35 %  alcohol. Ongeopend blijft de tinctuur een drietal jaren  werkzaam ;  geopend  ongeveer een jaar.  De  meeste  kruidentincturen   kunnen  zowel  inwendig   als  uitwendig  gebruikt  worden.

DOSERING  bij  inwendig  gebruik :

Kind  van  0 - 3 jaar : 1- 2 x  daags   ± 3 druppels,        

mengen  met  wat  water  of  vruchtensap. 

(eventueel  toegevoegd  aan een  zuigflesje)

Kind  van  4 - 12  jaar :  3x  daags   ±  5  druppels. 

Volwassenen :  3x  daags  ± 10 druppels.

Wanneer  langdurig  gebruik  noodzakelijk  is,  dan  na  elke  6  weken  een  pauze  inlassen.

IN ACUTE SITUATIES 

kunt u elk half uur de  aanbevolen  dosering  nemen, tot de klacht  vermindert ;  daarna weer de  normale dosis,  tot  de  klacht  verdwenen  is .

UITWENDIGE TOEPASSING :

Zowel  bij  gesloten huid , bij  kneuzing  of   blauwe plekken,  als  bij  beschadigde  huid  b.v.   bloedende   wonden of  schaafwonden, kan  tinctuur onverdund of verdund opgebracht worden.  Druppel direct op de huid of  maak een  compres  van  1 deel  tinctuur  met  3  delen  gekookt,    afgekoeld   water.    3x  daags  toepassen.


Voor ‘n  GORGELDRANK  of   MONDSPOELING

mengt  u  wat  Salie  Ø  met  water  om  daarmee  3x  daags  te  gorgelen  of  te  spoelen.   Pijnlijke  plekken  in  de  mond  eventueel  aanstippen   met  een   wattenstokje,  gedoopt  in  Braam Ø.  

Bij  OORPIJN :  een  watje  met  een  paar   

druppels  Weegbree  Ø   in  het  oor  brengen. 


TOEPASSINGEN  KRUIDENTHEE

Breng  water  aan  de  kook  en  laat  intussen  de  kruiden  in  lauw  water  wellen.  Gebruik  voor     1  kopje  1 theelepel  gedroogd  kruid,  voor  ½  liter  één  eetlepel.   Giet  het  kokende  water op de   gewelde  kruiden,  10 - 15 min.  laten   trekken,   afzeven  en  3 - 4  kopjes   van  drinken.

STOOMBADJE / KRUIDENBAD

Laat 1  zakje   ruim  10 minuten  trekken  in  een  bak  met  een   ½  liter kokend  water.  Met  een  handdoek  over  hoofd en  bak  vervolgens  rustig en  diep  inhaleren,  via  de  neus,  ongeveer 15 minuten.  Voor  een  kruidenbad  voegt  u  de  getrokken  kruiden  toe  aan  het  badwater.

GORGELTHEE

Zet  1  kopje  thee van  2  theelepels  kruiden,   dus  2x  zo  sterk  als  voor  thee om  te  drinken.   Dan  3x  daags  gorgelen,  zo  lang  mogelijk.


HOUDBAARHEID  EN  WERKZAAMHEID 

De  kruidentheeën  worden  jaarlijks door de  kruiden  van  de  nieuwe  oogst  vervangen,   waardoor  de  medicinale  werking  optimaal  blijft.  

Donker,  droog  en  koel  bewaren  draagt  bij  aan  een  langere  houdbaarheid.

Zalven  en  oliën  zijn  een  paar  jaar    houdbaar,  

maar  de  medicinale  werking  is  het  eerste  jaar  het  krachtigst.

Alle kruidenzalven  van  Zilverkruid  zijn  nu  gemaakt  op  basis van  bijenwas,  

kruidenolie,  lanoline,  kruidentinctuur  en  etherische olie. 

Hierdoor hebben  zij  meer een  crème karakter  en  zijn  zij  geuriger  dan  onze  vorige  zalven. Zij  trekken  langzaam  in  de  huid  en  geven  op  die  manier  langdurig  bescherming. Als  u  de  zalf  op  een  vochtige  huid  aanbrengt,  zal  hij  nog  sneller  in  de  huid  worden  opgenomen. Doordat  er  geen  kunstmatige  emulgatoren  gebruikt  worden ,   (m.u.v.  de  viooltjescrème ), kan  het  gebeuren  dat  op  een  gegeven  moment  de  tictuur  “uit  de  zalf  piept”. Dat  heeft  echter   nauwelijks  invloed  op  de  werking  van  de  zalf.  Door  goed  te  roeren  wordt  de  zalf  weer  homogeen.

PRIJSLIJST  2005  

KRUIDENTHEE 
ong.35 gr 
1,95





ZALF
30 ml
3,65


60 ml         

6,=

Proefpotje
10 ml
1,20





KRUIDEN OLIËN
         
                     
50 ml






JOHANNES OLIE  NATUREL         

4,35

KAMILLE / GOUDSBL.OLIE

4,90


MASSAGE OLIE

4,90


KLITWORTEL/BRANDNETEL OLIE

5,30

VIOOLTJES OLIE

4,90





TINCTUREN
10 ml
2,25


50 ml
4,95





KRUIDENPAKKETJES







1.  HOEST EN BRONCHITIS         

7,= 

2.  KEELPIJN

7,=

3.  VERKOUDHEID

7,=

4.  GRIEP

7,=

5.  RUSTGEVEND


7,=

6.  MAAG - DARM

7,=

7.  MENSTRUATIE

5,=

8.  AANSTERKEND


6,=

9.  E.H.B.O.


8,=






AANVULLENDE TINCTUREN

30 ml
3,20





KRUIDENKUSSENTJE


4,50





BOEKJE  PRODUKTINFORMATIE boekje gratis bij bestellingen vanaf  E10,=

1,50





BESTELLINGEN 

_______________________________________________________________________                                                                                      

Bestellingen  kunnen,  in  overleg,  door  ons  bezorgd  worden  of  per post  worden  verstuurd. U  kunt  Uw  bestelling  telefonisch  doorgeven,  inspreken  op  de  voice mail  

of  per  post  opsturen.   Graag  bij  uw  bestelling  duidelijk  uw  naam,  adres  en  telefoonnummer  vermelden.

Voor inlichtingen en bestellingen :  

STICHTING  ZILVERKRUID,

Lorkenstraat  16

6523  DR  Nijmegen

Telefoon : 0 6  -  15 30 80 85 ( ook voice mail )

Bankrekening :  57 55 93 490.

Op  een  aantal  plaatsen  zijn  een  deel  van  onze  producten  rechtstreeks  

in  de  winkel  verkrijgbaar :

*  De  Natuurwinkel,  

    Groenestraat   199  in  Nijmegen.


*  De  streekwinkel  ‘t  Uiversnest,

    Van  Heemstraweg 2B  in  Deest.


*  De natuurvoedingswinkel  ‘BALANZ”  

    Klaphekkenstraat 1  in  Oss .
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